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Resumo

A acne é considerada uma dermatose inflamatéria crénica da pele, com prevaléncia em adolescentes e adultos
jovens, apesar da acne nao ser um problema que nao apresente risco de vida, € necessario atencao
principalmente em casos graves. Devido sua complexidade a patogénese da acne ndo é totalmente
compreendida. A propionibaterium acnes é um microrganismo que pertence o microbioma natural da pele,
residente em foliculos pilossebaceos, possui papel fundamental na indugédo de respostas inflamatérias do
hospedeiro sendo responsavel pela manifestacdo clinica da acne.

Os quadros inflamatérios da acne tém a contribuicdo da P. acnes que estimula a libertag@o de citocinas pré
inflamatoérias a partir de células imunes inatas, queratindcitos e sebdcitos. Clinicamente a acne se apresenta,
sobre a forma inflamaté6ria com presenca de comeddes discretos, ou papulas foliculares e acne néo inflamatoria
com predominio de inflamacgao local.

No que se refere ao tratamento a concentracéo principal sdo nos fatores envolvidos no quadro da ache como no
aumento da producédo de sebo, hiperqueratinizagdo, colonizagdo por p. acnes, e a reacgdo inflamatoria resultante.
0s objetivos do tratamento incluem a resolucéo das lesdes, e a prevencao de cicatrizes

Esta pesquisa foi realizada através de revisao literaria e artigos de pesquisa cientifica que evidencio que retindides
tépicos sdo eficazes no tratamento de lesdes inflamatérias e nédo inflamatoérias, constituem quase sempre uma
opcdo em qualquer forma de apresentacé@o de acne. o peroxido de benzoila € um agente bactericida conhecido
por ndo desencadear resisténcias bacterianas. Verificou-se ainda que a resisténcia do Propionobacterium acnes
aos antibidticos tem restringido o seu uso em monoterapia. a isotretinoina oral € uma opcéao efetiva no tratamento
das formas mais graves de acne, no entanto o tratamento adotado individualmente
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