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Assepsia e Antissepsia

Introducao

O hospital deve ser considerado insalubre por vocagédo, pois concentra hospedeiros mais suscetiveis e
microrganismos mais resistentes. Os micro-organismos contaminam artigos hospitalares, colonizam pacientes
graves e podem provocar infecgBes mais dificeis de serem tratadas.

Assepsia

E o método, ou o conjunto de métodos, utilizados para impedir a invasdo de germes patogénicos no organismo,
visando-se prevenir infeccbes. Podemos perceber que a assepsia é a limpeza que ocorre preventivamente. Trata-
se de uma higienizacéo prévia, cujo objetivo é evitar a entrada de organismos ou elementos que possam
prejudicar determinado organismo ou ambiente.

Antissepsia

E o método ou conjunto de métodos e processos, utilizado para desinfectar um local ou organismo que ja foi
infectado. Perceba que a antissepsia é um processo de limpeza de um local ou organismo que ja foi invadido por
organismos indesejados, tais como fungos, virus, bactérias, outros agentes etioldgicos. E feita principalmente
através do uso de substancias quimicas, tais como fungicidas e microbicidas, as quais visam a eliminar ou diminuir
a proliferacédo dos agentes invasores. E a destruicdo de microrganismos existentes nas camadas superficiais ou
profundas da pele, mediante a aplicacdo de um agente germicida de baixa causticidade, hipoalergénico e passivel
de ser aplicado em tecido vivo. Mas a eliminacéo das infec¢cdes também pode ocorrer por meio de esterilizagao.
Neste caso, usam-se processos fisicos tais como presséo e temperatura. Um importante equipamento usado em
laboratérios € a autoclave.

E um assunto de grande importancia que deveria ser tratado com mais seriedade e rigor, tanto pelos profissionais
de saude, de limpeza e da prépria populacdo em si, pelo fato dos acompanhantes serem também veiculos de
transmissibilidade. Porém, para que isso ocorra deve-se haver a conscientizacdo de todos, treinamento, execucao
da parte dos Profissionais de Salde, ndo basta apenas usar EPIs, mais também, sempre lavar as maos, usar
materiais descartaveis tanto para a nossa seguranca como a do cliente, para que assim seja uma rotina, nés como
profissionais devemos estar unidos nessa pratica. Educar a sociedade sobre a importancia da pratica asséptica e
antisséptica, através de palestras para que haja conhecimento de todos, assim os profissionais ajudam a
populagdo e a populacéo nos ajudara também.
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