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Resumo

Trabalho apresentado & turma de Nutricdo, no segundo semestre do ano corrente, em que os temas estao
relacionados a doencas frequentes, ou comuns, que acometem gestantes nos 3 trimestres gestacionais.

Citando causas fisiolégicas e ambientais que podem desencadear diversos sinais e sintomas que somados aos ja
originarios da gestacdo comprometem o bem estar da gestante, sua saude, fisica e mental, além da saude do
bebé. Trouxemos informagbes de como a Nutricdo pode orientar s gestantes e suas familias tanto na prevengéo
guanto no tratamento dessas patologias, que podem ser de origem pré-gestacional, surgir no periodo gestacional,
permanecer ou ndo, apés o parto. A somatoria de habitos saudaveis que somados a boa Nutricdo, como prética de
esportes, atividades que promovam relaxamento fisico e mental resultara em mais qualidade de vida & mée e ao
bebé.
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