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Resumo

Para a Organização Mundial de Saúde (OMS), humanizar é adotar um conjunto de condutas que promovam um 

parto e nascimento saudáveis, respeitando o processo natural e evitando condutas desnecessárias ou que 

ponham em risco a mãe e a criança. . O ponto inicial para o sucesso no desfecho do nascimento inicia-se no pré-

natal por ser o período ideal para oferecer à mulher maiores orientações a respeito da assistência ao trabalho de 

parto, deixando-as conscientes dos seus direitos e deveres. Atualmente, o cuidado de enfermagem ao partejar 

vem ganhando espaço, com o resgate das tendências humanísticas e no respeito à fisiologia natural do parto. 

Objetivo: Compreender o papel da enfermagem obstétrica, frente ao atendimento e ao cuidado humanizado da 

gestante desde o pré-natal até parto humanizado. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica com uma 

abordagem descritiva, onde foram utilizados artigos, livros, revistas, jornais e dissertações que abordem sobre o 

trabalho da enfermagem no pré-natal e no parto humanizado.  A pesquisa se deu nas bases de dados Google 

Scholar e Scielo, compreendendo a literatura dos últimos dez anos. As palavras chaves utilizadas serão 

enfermagem, humanização, pré-natal, parto. Resultado e discussão: A humanização na gravidez e no parto tem 

sido historicamente associada a mulheres que não necessitam de intervenção médica. No entanto, o crescente 

reconhecimento da importância da saúde emocional e mental e do resultado físico da gravidez significa a 

necessidade de identificar atributos clínicos e comportamentos que contribuam para um resultado emocional 

positivo Conclusão: O atendimento humanizado no pré-natal visa garantir uma gravidez saudável e um parto 

seguro para a mulher, reduzindo a morbimortalidade materna e fetal, ao mesmo tempo em que atende as 

gestantes, acompanhantes e recém-nascidos de forma tranquila e segura.




