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Resumo

O cancer de prostata € um dos maiores incidentes na vida do homem, ha varios motivos pela qual os indices
dessa patologia crescem de uma forma relevante, mostrando a importancia da discussao sobre o assunto. Sera
discutido a prevencdo, que pode ser realizada mediante exames de rotina, tais como PSA (prostatic specific
antigen) e exame clinico (toque retal). Entretanto, h4 uma dificuldade consideravel na tentativa da saude coletiva
em diminuir os indices de cancer de préstata no Brasil, isso acontece pela falta de informagéo da populacéo, pelo
preconceito contra o exame preventivo e pela falta de infraestrutura nos cuidados com a satde do homem. O
estudo foi realizado para entender a relacdo da falta de autocuidado masculino com o indice de cancer de préstata
no Brasil. Trata-se de um estudo bibliogréafico de carater exploratério, foram pesquisados artigos cientificos dos
anos 2008 a 2020, selecionados através da busca nas bases de dados: SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online), Cochrane e BVS (Biblioteca virtual em sadde — LILACS). Entendemos que o principal motivo pela
dificuldade na deteccao precoce, pela forma como a cultura afeta a percepcao do homem perante a salde,
afetando diretamente no seu autocuidado. E importante que novos estudos sejam realizados dentro dessa area.
Evidenciado a falta de conhecimento da prevencao do cancer de prostata pela populacdo, grande parte da
responsabilidade de disseminar esses conhecimentos, é da saude publica, ela deve conscientizar a populagéo
masculina e feminina, sobre a realizacdo de exames rotineiros, a fim de compreender a dificuldade na deteccéo da
neoplasia prostatica.
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