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Resumo

Os artefatos medidores de movimento humano que mensuram a intensidade da atividade fisica e detectam
mudancas de direcdo nos mais variados ambientes, possui alta demanda de vendas segundo Prado et al (2022),
por serem utilitrios com um alto nivel de sofisticagdo quanto as informacfes coletadas. Os artefatos, na
concepcdo de Rabardel (2003), requerem apropriacdo de cada ferramenta através do aporte de tecnologia,
utilizada como instrumento para uma execucéo precisa de suas funcionalidade e potencialidades. Estes artefatos
auxiliam em diversas fun¢Bes da salde como o comportamento sedentario, que consiste em posi¢cées pouco
ativas que causam danos a saude. Neste contexto, o objetivo deste artigo é identificar artefatos tecnoldgicos
medidores de comportamento sedentario como recurso para profissionais de Educacéo Fisica.
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