39 SEMANA DE
CONHECIMENTO

Anhan

(Y]

A ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NA INCONTINENCIA URINARIA

Autor(res)

Luciana Barcala

Ana Beatriz Rosa De Souza
Leonardo Almeida Elero Francisco
Gabriela Sousa De Oliveira
Mariana Costa De Freitas

444

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

UNIVERSIDADE ANHANGUERA DE OSASCO
Resumo

A incontinéncia urinaria (IU) causa um imenso impacto sobre a qualidade de vida das pessoas, ndo sé no aspecto
fisico como também o social, psicolégico, ocupacional e doméstico. A IU é definida como queixa de qualquer
perda involuntaria de urina, considerando a frequéncia, severidade, predisposicao, impacto social e na qualidade
de vida.

A U pode ser classificada por trés tipos: Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE), que se caracteriza pela queixa de
perda involuntéria aos esforgos fisicos; Incontinéncia Urinéria de Urgéncia (IUU), que se distingue como queixa de
perda involuntaria acompanhado de um desejo imperioso de urgéncia; e Incontinéncia Urinaria Mista (IUM), que
consiste na queixa de perda involuntaria associada aos esforcos fisicos e a urgéncia. Diversos fatores tém sido
relacionados a sua ocorréncia, sendo ponderados como 0s mais importantes a idade avancada, gestacao, o parto,
0 hipoestrogenismo na menopausa, a prostatectomia, algumas doencas neuroldgicas que atingem o sistema
nervoso central, medicamentos e cirurgias que podem ocasionar alteragdes no tonus muscular pélvico e/ou causar
danos nervosos.

Um estudo experimental aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Federal dos Servidores do Estado do Rio de
Janeiro (HFSE) analisou diagnésticos médicos de IU nos anos de 2010 a 2013, com base no sexo, idade, tipo de
IU, tratamento fisioterapéutico realizado, duragéo, frequéncia semanal e quantidade das sessdes realizadas,
guantificacdo e a qualificacdo da IU na vida diaria pré e pos-tratamento mensuradas pelo International
Consultationon Incontinence Questionnaire-Short Form (ICIQ), onde avaliam a frequéncia, a gravidade, a
guantidade de urina perdida e o impacto da IU na vida diéria.

Foram realizados como tratamento a eletroestimulacdo e exercicios de contracdo e propriocepgdo do MAP. As
intervenc¢des foram realizadas tanto individualmente como associadas. Como isso a quantidade de protetores
diarios ap0s o tratamento fisioterapéutico diminuiu; a forca dos MAPs ap6és o tratamento fisioterapéutico aumentou;
0 impacto da IU nas atividades de vida diaria apés o tratamento fisioterapéutico diminuiu.
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