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Resumo

A doenca celiaca é uma doenga autoimune pela intoleréncia ao gliten, uma proteina encontrada no trigo, aveia,
cevada, centeio e seus derivados, como massas, pizzas, bolos, pées, biscoitos, cerveja, e outros, provocando
dificuldade ao organismo de absorver os nutrientes dos alimentos, vitaminas , sais minerais e agua. Ocorre
guando as células de defesa imunoldgica agridem as células do organismo, causando um processo inflamatério.
No geral os sintomas como diarreia, prisédo de ventre, perda de peso, anemia, sensacao de estufamento, célica e
desconforto abdominal comegam na infancia.
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