S

Anhan

(Y]

uera

39 SEMANA DE
CONHECIMENTO

SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

Autor(res)

Gloria Maria Guizellini
Alessandra Regina Gabiriel
Kawanne Oliveira Stadler

Categoria do Trabalho
Trabalho Académico
Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Sindrome do Intestino Irritavel

O que é?

Sll ou SCi;

Doenca Funcional;

Disturbio na motilidade intestinal;

Inflamacdes no intestino;

Mé absorcéo.

Causa da doenga

Distarbio multifatorial;

Contrag0es intestinais;

Ingestédo de alguns alimentos;

Alteracdes psicossomaticas (estresse, depresséo e ansiedade);
Fatores genéticos.

Sintomas

Dor abdominal;

Diarreia;

Constipacéo;

Distens@o abdominal;

Diminuicéo ou melhora da dor apés evacuar;

Pode durar meses.

Tratamento

Evitar o consumo de alimentos fermentativos e gordurosos..;
Retirada gradual dos alimentos que causam essa irritagao;
Reinsercao desses alimentos que causam essa irritacao;
Suplementos Vit. B12, D, K, A e E);

Lugar calmo.

Alimentos que devem ser Evitados

Comidas gordurosas;
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Alcool;

Cafeina;

Acucar

Vegetais que aumentam a producdo de gases (como feijao, repolho e batata doce);
Leite e derivados;

Terapia Nutricional

O nutricionista ira elaborar uma dieta que Contribua com a diminuicdo dos sintomas relatados;

Dieta com baixo teor de carboidratos fermentativos de cadeia curta;

Rica em fibras sollveis;

Dieta isenta ou com baixa ingestéo de lactose (leite e derivados);

Melhor qualidade de vida.

FODMAP

F= Fermentaveis

O = Oligossacarideos

D = Dissacarideos

M = Monossacarideos

A =and

P = Poliois

3 Etapas da Dieta

REINTRODUCAO

» Alimentos ricos em FODMAP (gradual);

 Identificar os niveis de flexibilidade do paciente (para cada alimento e subgrupo);

* Ingestdo gradual em pequenas quantidades e aumentando gradualmente de acordo com a tolerancia do
paciente.

MANUTENCAO

» Dieta elaborada por subgrupos de Fodmap's tolerados;

» Com o intuito de controle dos sintomas ao logo prazo.
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