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Resumo

Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma doenca metabdlica que se apresenta na gravidez como uma
intolerancia a glicose causada pelos hormonios gestacionais, dentre eles, a progesterona, o cortisol e o lactogénio
placentario.

Com relagdo a dietoterapia, € necessario evitar o ganho de peso, portanto, fracionar a dieta em horarios
especificos, com recomendac8es para carboidratos, proteinas, lipideos, fibras, micronutrientes e ingestéo hidrica.
Também é importante ressaltar a importancia da préatica de exercicio fisico, o que beneficia o redu¢éo da glicemia
e 0 ganho de peso. Priorizar alimentos in natura, com boas quantidades de fibras e gorduras boas também faz-se
necessario, evitando alimentos ultraprocessados com alto teor de sddio, gordura, agUcares e carboidratos de alto
indice glicémico.

Profissionais da salde, equipe do pré-natal, familiares e a gestante devem ficar de atentos ao tratamento
medicamentoso e dietoterapico, seguindo as orientacdes dadas pelos profissionais.
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