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Resumo

Introducdo: A necessidade de novas abordagens clinicas na Odontologia cresce todos os dias, aumentando a
eficiéncia e qualidade do servigo realizado. A doenca cérie ainda € muito predominante, afetando grande parte da
populacdo e em todas as fases da vida. Desde a descoberta do tratamento atraumatico restaurador - ART e
selamento, abriu-se uma nova visdo para um método contemporaneo de trabalhar a Odontologia consistindo num
modo simples, econémico, social e amplo. Objetivos: Apresentar literatura acerca da relevancia dos recursos
clinicos usados na adequacgédo do meio bucal ART e selamento, descrever os mecanismos de acéo e elucidar a
populacédo académica a respeito dos avancos e beneficios deste procedimento. Metodologia: Esse trabalho trata-
se de uma revisao de literatura, de carater descritivo e teve como base de dados: Pubmed, Scielo e Google
académico. Foram utilizados artigos e livros nacionais e internacionais publicados entre os anos de 2016 e 2021
gue abordavam sobre a temética apresentada. Resultados e Discussdo: Considerando a grande demanda
reprimida com necessidade de tratamento odontoldgico e as dificuldades enfrentadas pela equipe de saude bucal
da Estratégia de Saude da Familia no SUS, a ado¢do do ART como forma de controle da carie dentaria é de suma
importancia uma vez que esta técnica estd vinculada a programas de promocédo da saude e pelo ART ser um
tratamento menos invasivo, que ndo depende de muitos recursos financeiros atingindo por consequéncia o publico
mais carente, de qualidade e acessivel a todos os ciclos de vida. Atualmente é entendido como uma abordagem
minimamente invasiva que compreende medidas preventivas, terapéuticas e restauradoras em relacéo a cérie
dental e no controle dessa doenca, inclusive no atendimento a pacientes especiais. O tratamento é feito apenas
com a utilizacdo de instrumentos manuais e com o uso do cimento de ionémero de vidro (CIV), aplicado para o
selamento de cicatriculas e fissuras em risco de carie e na restauracdo de dentes com cavidades nas quais as
fissuras adjacentes também sé&o seladas. Conclusdo: Conclui-se que a abordagem do ART pode ser usada para
prevenir e controlar a doenca carie pelas orientac6es aos pacientes e colocacdo de selante, além de ser um
tratamento que aumentara o acesso e aliviara a inequidade nos cuidados orais em virtude desse tratamento poder
ser realizado no consultdrio e fora dele. Para tal, sdo sugeridas estratégias a serem realizadas em curto, médio e
longo prazo.
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