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Anemia Falciforme em Crianças
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Resumo

A anemia falciforme é uma doença hereditária, isto é, passada de pais para seus filhos, caraterizada por alteração 

nos glóbulos vermelhos do sangue, ficando com o aspecto muito parecido com uma foice, daí o nome “falciforme”. 

A membrana dessas células, rompem-se facilmente causando assim, a anemia nesses indivíduos. Sabe-se que 

essa doença abrange mais a população negra, devido a miscigenação que há no Brasil, cerca de 8% da 

população negra, tem a doença, mas acontece de acometer também em pessoas brancas e pardas. 

O acompanhamento nutricional é essencial nesses casos pois há a importância de suplementação de vitaminas e 

alimentação mais rica em ácido fólico e ferro nesses pacientes para que eles tenham uma qualidade de vida 

melhor.




