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Resumo

A Organizacdo Mundial da Salude (OMS), considera que ter uma boa saude bucal é essencial para ter uma boa
gualidade de vida. Os habitos alimentares sdo entendidos como o conjunto de ag¢des rotineiras que um individuo
tem para se alimentar; o contexto, as pessoas ao seu redor, a disponibilidade econdmica e o conhecimento do
valor nutricional dos alimentos tornam-se fatores determinantes na formacgédo de bons ou maus habitos
alimentares.

Os maus habitos alimentares tém sido diretamente relacionados como fator de risco para o acometimento de
diversas doencas crdnicas, que por sua vez estdo associadas a algumas patologias da cavidade oral. O
desenvolvimento de carie as vezes esta ligado a interacdo que ocorre a partir de habitos alimentares inadequados,
namero de nutrientes nos alimentos, habitos de higiene bucal inadequados e alto nivel de placa bacteriana.
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