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Resumo

A doenga celiaca € uma doenca autoimune, que € causada pela ingestao de alimentos com gliten por individuos
geneticamente predispostos, 0s primeiros sintomas aparecem entre primeiro e terceiro ano de vida, porém ha
casos em que o diagnostico s6 aparece na vida adulta. A doenca celiaca acontece quando o glaten entra em
contato com o intestino delgado (6rgao responsavel pela absorgdo). O contato faz com que o corpo do celiaco
produza anticorpos que vao desencadear uma reacao inflamatoéria .

Os principais sintomas da doenca célica sdo, gases, ansia de vomito, diarreia, perda de peso, dores e inchas
abominas e o0s mais raros anemia, lesdo na pele queda de cabelo irritabilidade.

Como os sintomas sdo parecidos a diversos outros problemas gastrointestinais, ndo é facil ter certeza de que o
glaten é o responsavel pelo incémodo. Casos confirmados de doenga celiaca na familia ajudam o médico a
direcionar a investigacéo.

N&o existem medicamentos ou procedimentos especificos para tratar a doencga celiaca. A Unica maneira de se
livrar dos transtornos intestinais e evitar complicac6es é eliminar todos os produtos com gluten do cardapio. A lista
de alimentos que devem ser evitados é extensa.
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