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INTRODUCAO

A esclerose multipla é uma doenca
autoimune que afeta o cérebro,
cerebelo e medula espinhal. A
autoimunidade da esclerose
multipla compromete
principalmente a chamada bainha
de mielina, que pode ser
identificada como uma capa que
envolve 0s nossos condutores
nervosos (axénios de neurénios) e
gue permite uma conducao mais
rapida e energética dos impulsos
Nnervosos.

No caso da esclerose multipla, o
organismo cria anticorpos contra a
bainha de mielina e passa a ndo
reconhecé-la. Pelo
comprometimento dessa capa
isolante, os impulsos se dispersam
e o individuo deixa de ter controle
dos comandos do cérebro.
OBEJTIVO

Conhecer o modo de agéo da
esclerose multipla, indentificar
necessidades de saude em
pessoas acometidas pela doenca,
fatores que possam melhorar a
gualidade de vida desses
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pacientes e descrever os cuidados
de enfermagem necessarios a
eMssa populacao.

ETODOS

Trata-se de uma revis@o
bibliografica de periodicos de
enfermagem indexados nas
plataformas LILACS (Literatura
Latino- Americana e do Caribe e
Saude); ScientificEletronic Library
Online (Scielo). (BibliotecaVirtual da
Saulde); Centro Especializado da
Organizagdo Pan-Americana de
Saulde (Bireme), bem como em
livros, revistas eletronicas e
publicacdes do Ministério da saude.
RESULTADO

O Gréfico 1 mostra os sintomas
gue mais afetam a qualidade de
vida dos pacientes. A fadiga (63%)
€ 0 sintoma com maior
prevaléncia e também o que mais
afeta a qualidade de vida dos
pacientes. Depois da fadiga
aparece a falta de equilibrio (24%)
e a fraqueza muscular (22%) como
0s sintomas mais frequentes e
impactantes. Grafico 1: As
manifestacfes que mais impactam
a qualidade de vida .
CONCLUSAO

O estudo revelou que os pacientes
portadores de esclerose miltipla
tornam-se susceptiveis a ajuda de
terceiros, o que por diversas vezes
gera desconforto,

constrangimento e medo, até
mesmo aos cuidadores. Observouse
um grande descontentamento
referente a qualidade do
atendimento prestado por
profissionais da saude envolvidos
no tratamento. De modo geral,
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relatou-se um despreparo e certa
falta de empenho ou de
comprometimento com o bem
estar do paciente. Esse
comportamento leva o paciente a
sentir-se perdido e sem esperanca,
acarretando prejuizos, falta de
adesdo ou descontinuidade do
tratamento.
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