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Resumo

INTRODUCAO: O Centro de Material e Esterilizagdo (CME) é responsavel pelo processamento e seguranca no
uso de produtos para saude (PPS), o que reflete diretamente na assisténcia ao paciente, sendo necessario a
utilizacdo de indicadores bioldgicos para garantir a limpeza dos artigos. Os indicadores bioldgicos (IBs) séo
preparacdes com nimero de esporos bacterianos pré-definidos com resisténcia térmica a esterilizagao, indicagdes
de uso, condi¢Bes de incubacéo e interpretacdo de resultados (DA SILVA et al., 2019). OBJETIVO: A importancia
dos indicadores biol6gicos para monitorizacdo a avaliagido do processo de esterilizagdo na CME. METODO:
Revisao bibliografica, sistematica da literatura, com artigos cientificos publicados em periddicos indexados com os
descritores: Esterilizacdo, Indicadores Bioldgicos (IBs) e Centro de Material e Esterilizacdo (CME). A busca foi
restrita ao tipo de publicagdo com texto completo, palavras-chave no titulo e resumo, publicados nos ultimos 3
anos. RESULTADOS: Foram observadas duas categorias, ha qual a primeira apresenta o monitoramento de
equipamentos com IBs diario e em ciclos de PPS implantaveis, sendo eles de dois tipos: leitura rdpida com
resultados apds 3 horas e leitura prolongada com resultados apds 24 e 48 horas. Na segunda, nomeadas de
inconformidades de registros foram identificados os seguintes fatores: horario de leitura fora do tempo previsto
pelo fabricante, nimero da incubadora utilizada, assinatura, hora da incubacéo e justificativa do IB pos-
manutencdo de equipamento. Ambos sao testados em temperatura 134°C/5 minutos e 121°C/20 minutos e séo
descartados segundo a RDC 15/2012 (DA SILVA et al., 2019). CONCLUSAO: Este estudo nos mostra que &
necessario a implementacédo de acompanhamento periédico para preservacao e qualidade de todos os PPS
processados, garantindo assim a seguranca do paciente e a prevencao de infec¢gfes hospitalares.
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