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Resumo

Este estudo de relato de experiência de plantão psicológico com estágio supervisionado teve por objetivo entender 

a principal função do plantão psicológico e como ele é aplicado nas escolas públicas, tendo como público alvo os 

adolescentes, estudantes do ensino médio. Quais as principais causas que levam a necessidade de oferecer esse 

tipo de atendimento. Quais as urgências e os sofrimentos psíquicos, mais comuns na atualidade e como o 

ambiente escolar pode se tornar um ambiente hostil e proporcionar tal sofrimento e angustia aos jovens. Diante de 

todos esses aspectos apresentados em campo, é por meio das supervisões que há a orientação de como lidar 

com tais questões práticas e como será feito o atendimento, escuta e acolhimento.




