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Resumo

Infecgé@o provocada por um desequilibrio na flora vaginal, devido ao decréscimo do ndmero de lactobacilos, a
vaginose bacteriana pode causar partos prematuros, problemas de fertilidade e um risco maior de contrair outras
doencas fungicas, bacterianas e sexualmente transmissiveis. Um dos problemas da vaginose bacteriana é que,
em algumas situacdes, o problema néo é diagnosticado devido a auséncia de sintomas ou desconhecimento dos
mesmos. Pensando nisto o trabalho tem como objetivo demostrar que o manejo na alimentacdo pode melhorar e
muito a vida e restaurar a salde das gestantes bem como prevenir riscos a gestacao e partos prematuros.
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