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Resumo

A Retocolite Ulcerativa é uma doenca inflamatdria cronica intestinal. Ela afeta somente a mucosa do intestino
grosso e pode chegar a se espalhar pela extensdo do 6rgao, sendo o tamanho das areas atingidas pela colite
ulcerativa que determina a gravidade e severidade dessa condi¢do, podendo levar a desnutricdo e havendo piora
pode trazer risco aumentado para o cancer, sendo ela responsavel por diversos desconfortos intestinais.
Pensando nisto o trabalho tem como objetivo demostrar que o manejo na alimentacdo pode melhorar e muito a
vida do portador da RCU e até mesmo salvar vidas.
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