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A visita pré operatéria de enfermagem no centro cirtrgico
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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

A visita pré-operatéria da enfermagem ao paciente é primordial, pois € o momento de estabelecer positivamente o
contato entre paciente-enfermeiro, visando o sucesso da representacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem no Perioperatorio (SAEP), além de identificar, solucionar e/ou encaminhar

possiveis problemas encontrados, promovendo também o bem estar do paciente.

A assisténcia que a Enfermagem presta ao paciente antes do procedimento cirtrgico prepara o fisico e, sobretudo
o emocional do cliente. O enfermeiro, diante desse contexto, deve estar apto a praticar as duas vertentes
principais da visita pré-operatoria: as

orientacdes ao paciente, voltadas a educacéo e ao preparo emocional, e os preparativos fisicos para a cirurgia.

Na atencdo ao paciente em pré-operatorio, além do preparo deste, a equipe de Enfermagem também &
responsavel por avaliar aspectos importantes como a classifica¢do da cirurgia quanto ao porte, tempo necessario
ao procedimento, tipo de anestesia a ser utilizada, estado fisico do cliente, complexidade e/ou estagio da doenga
cirdrgica, nutri¢céo, riscos

transoperatorios e possiveis complica¢des no pos-operatorio.

A realizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no Perioperatério € uma ferramenta de grande
importancia na avaliagdo dos processos pré, intra e pés-operatorio, tornando-os essenciais para um procedimento
cirargico adequado e dentro dos parametros esperados, diminuindo a incidéncia de complicagfes tardias e
proporcionando uma assisténcia mais qualificada e humana nos

cuidados para com o paciente, resultando em uma experiéncia menos traumatica, focada no acolhimento e zelo ao
cliente.
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