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Resumo

A imunização é o processo pelo qual uma pessoa se torna imune ou resistente a uma doença infecciosa, 

normalmente pela administração de uma vacina. As vacinas estimulam o próprio sistema imunológico do corpo a 

proteger a pessoa contra infecções ou doenças posteriores É muito importante seguir as recomendações de 

vacinação para a própria saúde das pessoas e para a saúde de seus familiares e das pessoas em sua 

comunidade. Muitas das doenças prevenidas pela vacinação são facilmente transmitidas de pessoa a pessoa. 

Muitas delas ainda estão presentes nos Estados Unidos e continuam comuns em outras partes do mundo. Essas 

doenças podem se espalhar rapidamente entre crianças não vacinadas, que, devido às facilidades modernas para 

viajar, podem ser expostas mesmo vivendo em áreas nas quais as doenças não são comuns. As vacinas 

disponíveis hoje em dia são altamente confiáveis e a maioria das pessoas as tolera bem. Elas raramente têm 

efeitos colaterais. Na imunização ativa, usam-se vacinas para estimular os mecanismos naturais de defesa do 

corpo (o sistema imunológico). Na imunização passiva, os anticorpos contra um organismo infeccioso específico 

(ou a toxina produzida por um organismo) são administrados diretamente a uma pessoa. O sistema imunológico 

do corpo responde a uma vacina produzindo substâncias (como anticorpos e glóbulos brancos) que reconhecem e 

atacam as bactérias ou os vírus específicos contidos na vacina. Assim, sempre que a pessoa é exposta à bactéria 

ou ao vírus específico, o corpo produz automaticamente esses anticorpos e outras substâncias para prevenir ou 

atenuar a doença. Ao processo de administração de uma vacina dá-se o nome de vacinação, embora muitos 

médicos utilizem imunização, o termo mais geral.




