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Resumo

A necessidade de intervencéo cirlrgica representa um evento marcante e repercute diretamente no cotidiano do
individuo. A cirurgia traz desequilibrios fisicos e emocionais. O estresse pré-operatério acarreta sentimentos que
podem influenciar de forma negativa na realizacdo do procedimento e sua recuperacao, identificando que a falta
de uma boa promoc¢&o em salde acomete conseqiiéncias em pacientes no pos-operatério a médio e longo prazo.
Apesar da aparente melhora nos primeiros meses apés o procedimento cirdrgico, o indice de pacientes que nao
sabem lidar com os cuidados pés cirurgia, aumentam, pois nds como profissionais da salde, somos omissos em
nossa educacgdo em saude, esquecendo que como profissionais temos a obrigagcdo de um esclarecimento sucinto.
Todo procedimento cirargico € considerado complexo, em qualquer &mbito de sua classificacdo.(OMS , 2018.).
Compreender na integra a melhor forma de assistir esses pacientes no pds-operatério imediato, que demandam o
empenho de uma equipe de saude competente e ampla atencao por parte dos profissionais para que promovam
intervencgdes eficazes, visando a recuperacao pés-operatdria e melhor adaptacao frente a todas as complicacdes
desse processo cirdrgico, abrangendo desde os desconfortos pds cirlrgicos, como a ansiedade e medo. A
assisténcia ndo se resume apenas em um atendimento de enfermagem e sim o assistir na integra este processo,
com ética, profissionalismo, empatia e humanidade.
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