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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

A saude mental pode ser entendida como um estado de bem-estar em que o individuo vivencia suas habilidades e
consegue lidar com situacdes estressantes do dia a dia, podendo trabalhar de forma produtiva e contribuir na
comunidade da qual participa. A saiude mental ndo se restringe a auséncia de sofrimento mental e pode ser
afetada por fatores individuais e/ou socioecondmicos.” (OMS; 2009.). As mulheres sofrem conseglientemente com
a responsabilidade de esposa, auxiliadora ou titularidade sobre a familia, financas, maternidade, casamento,
emprego, estudo, entre tantas competéncias que a mulher do século atual exerce, acompanhadas de
desigualdades social, cultural e econémica em relacdo ao género, traz a tona a Antiga Educacao da Mulher, a
subjugacéo e subalternidade feminina em relacdo aos homens no campo ativo da sociedade, limitando a mulher a
area doméstica, familiar, submissa ao esposo, passivel de sofrer violéncia fisica, moral e mental na sua vida
diaria. A LEI N° 5.057, DE 21 DE JANEIRO DE 2020. "DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA DE
INCENTIVO AO PLANEJAMENTO FAMILIAR E A SAUDE DA MULHER NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
OSASCO”, mostrando a intervencao na salde da mulher, a importancia da ado¢éo de a¢des voltada a saude da
mulher. Através de uma série de apresentacdes, os trabalhos realizados pelos alunos da disciplina “Seminario
Integrador na Saude da Mulher” do curso de Enfermagem, buscam propor sugestfes de projetos relacionados a
Saude da Mulher que poderiam ser utilizados no territdrio para prevengdo e promocgao da saude. Promover a
conscientizacdo do grupo, no cuidado da integralidade da saude mental da mulher. Objetivos especificos:
Compreender o conceito de salde-mental da mulher e a importancia de discutir esse género de saude; Promover
através da discussdo entre os participantes a conscientizacdo do tema; Informar ao grupo, que a equipe
profissional especializada realizard o tratamento com quem sofre de salde mental; Incentivar a mudanca de
pensamento critico do assunto, para reformular de maneira qualitativa o grupo e um plano de acéo de
acompanhamento. Temos as politicas publicas nacionais na garantia do direito da mulher, e esse projeto visa
alcancar mulheres privadas de liberdade, mulheres que ndo sabem do quao é importante cuidar da Saude Mental.
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