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Lesao auto infligida entre criangas e adolescentes entre 09 a 19 anos
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Resumo

Introducéo: A leséo auto infligida ou auto praticada é a conduta que envolve a realiza¢do de ferimentos de forma
voluntaria em si mesmo. Esta pratica ndo envolve a intengéo de morte declarada, mas em casos extremos podem
contribuir para sua ocorréncia. A maioria dos casos envolve distlrbios psicolégicos como a tristeza profunda e
depressdo. Esta prética que se inicia ainda na infancia tende a intensificar-se na fase adulta evoluindo para o
crescente nimero de tentativas de suicidios (FELIX; et al., 2019). Objetivo: Conhecer os casos por lesées auto
infligidas entre criancas e adolescentes. Método: Trata-se de um estudo realizado na base de dados do Datasus
sobre 6bitos por causas externas, lesfes autoinfrigidas em criancas com idade entre a 19 anos no periodo entre
2016 a 2020. Resultados: Os resultados dos estudos apontam como fatores de risco para violéncia autoprovocada
o uso de substancias psicoativa (drogas) legais e ilegais, tentativa anterior de autoexterminio, histérico familiar de
tentativa de suicidio e distlrbios psicolégicos graves. A evidéncia de que qualquer comportamento suicida na
infancia esta fortemente associado as tentativas ou ao suicidio consumado na adolescéncia e na vida adulta.
Problemas culturais e institucionais na area da saude dificultam a elucidacéo e prevencéo de casos, o que indica a
necessidade de correcdo na postura profissional de forma humanizadora para romper com o estigma da culpa
sobre o paciente (BAHIA; et al., 2017). Verifica-se que entre os anos 2016 a 2020 ocorreram 4329 ébitos de
criangas e adolescentes entre 09 a 19 anos, no Estado de S&o Paulo. Identificou-se que o enfermeiro deve buscar
a promocdo de programas de prevenc¢do e o envolvimento da sociedade no combate a lesdo auto infligida.
Praticas educativas em escolas atuando diretamente com os adolescentes, pais e toda a comunidade escolar,
contribui para a pratica e intervencionista adequada e eficazes junto a toda a sociedade (TARDIVO,; et al., 2019).
Conclusao: Identificou-se que existe fortes evidéncias de que qualquer comportamento de auto lesdo na infancia
esta fortemente associado as tentativas ou ao suicidio consumado na adolescéncia e na vida adulta, o que justifica
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a necessidade do combate a lesdo auto infligida em criancas e que a participagdo do enfermeiro deve ser de
acolher o paciente de forma humanizada e incluir a participacdo da familia e da sociedade no debate sobre o tema
de forma aberta e esclarecedora.
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