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Resumo

Introducdo: Na atencdo no pré-operatorio, a equipe de enfermagem é responsavel pelo preparo, desenvolvendo
cuidados como: orientagao, preparo fisico e emocional e avaliacdo, com a finalidade de diminuir o risco cirdrgico,
promover a recuperagdo e evitar as complicacdes no pos-operatério, uma vez que essas geralmente estao
associadas a um preparo pré-operatério inadequado (ASCARI, 2013). Objetivo: identificar a importancia dos
cuidados de enfermagem com os pacientes, no periodo pré-operatorio, na rotina da pratica profissional. Método:
Revisao sistematica da literatura, com artigos cientificos publicados em periddicos indexados com os descritores:
enfermagem, pré-operatério, assisténcia de enfermagem. A busca foi restrita ao tipo de publicacdo com texto
completo e palavras-chaves no titulo e resumo. Resultados: As orienta¢des ao paciente sobre o processo cirdrgico
sdo essenciais para o sucesso do tratamento e, o enfermeiro atua encorajando o paciente a aderir aos regimes
terapéuticos e transforma-se na principal fonte de informagdes, necessérias para o enfretamento do ato cirdrgico.
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