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Resumo

Introdução: Na atenção no pré-operatório, a equipe de enfermagem é responsável pelo preparo, desenvolvendo 

cuidados como: orientação, preparo físico e emocional e avaliação, com a finalidade de diminuir o risco cirúrgico, 

promover a recuperação e evitar as complicações no pós-operatório, uma vez que essas geralmente estão 

associadas a um preparo pré-operatório inadequado (ASCARI, 2013). Objetivo: identificar a importância dos 

cuidados de enfermagem com os pacientes, no período pré-operatório, na rotina da prática profissional. Método: 

Revisão sistemática da literatura, com artigos científicos publicados em periódicos indexados com os descritores: 

enfermagem, pré-operatório, assistência de enfermagem. A busca foi restrita ao tipo de publicação com texto 

completo e palavras-chaves no título e resumo. Resultados: As orientações ao paciente sobre o processo cirúrgico 

são essenciais para o sucesso do tratamento e, o enfermeiro atua encorajando o paciente a aderir aos regimes 

terapêuticos e transforma-se na principal fonte de informações, necessárias para o enfretamento do ato cirúrgico.




