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Resumo

Introdução: A Síndrome HELLP é uma das formas mais graves de pré-eclâmpsia, agravando o prognóstico 

materno. Geralmente afeta multíparas, com idade mais avançada, e o diagnóstico difícil de ser realizado, é 

importante que essas gestações serem identificadas precocemente pelos profissionais da saúde para que haja 

uma assistência adequada, a fim de evitar óbitos e complicações. Objetivo: Identificar os principais diagnósticos de 

enfermagem e intervenções de enfermagem para portadoras de síndrome HELLP. Método: Estudo de caráter 

transversal, descritiva e prospectiva de análise de dados. Na condução desse método, quatro etapas foram 

percorridas: identificação do problema, busca na literatura dos estudos primários, identificação dos diagnósticos de 

enfermagem e das intervenções de enfermagem. Para proceder com a busca, utilizaram-se descritores em 

Ciências da Saúde (DeCS): Diagnóstico de Enfermagem, Síndrome HELLP, Obstetrícia e na língua portuguesa. 

Resultados: Foram descritos 11 diagnósticos de Enfermagem específicos à Síndrome Hellp, diagnosticados pelo 

livro: North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), edição 2021-2023 e relacionadas 55 intervenções 

de Enfermagem pelo livro: Nursing Interventions Classification (NIC). Conclusão: Concluímos que a Síndrome de 

HELLP é uma complicação grave da gestação, podendo ser um dos agravos da pré-eclâmpsia, apresentando uma 

grande mortalidade materna e perinatal, com difícil diagnostico. Os diagnósticos e intervenções de enfermagem 

para essa enfermidade faz com que os enfermeiros tenham uma tomada de decisão efetiva em sua assistência à 

mulher com esta emergência obstétrica




