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Resumo

Introducédo: A Sindrome HELLP é uma das formas mais graves de pré-eclampsia, agravando o progndstico
materno. Geralmente afeta multiparas, com idade mais avancada, e o diagnéstico dificil de ser realizado, é
importante que essas gestacdes serem identificadas precocemente pelos profissionais da saude para que haja
uma assisténcia adequada, a fim de evitar 6bitos e complicacdes. Objetivo: Identificar os principais diagnosticos de
enfermagem e interven¢des de enfermagem para portadoras de sindrome HELLP. Método: Estudo de caréater
transversal, descritiva e prospectiva de analise de dados. Na conducdo desse método, quatro etapas foram
percorridas: identificacdo do problema, busca na literatura dos estudos primarios, identificacdo dos diagnésticos de
enfermagem e das interven¢des de enfermagem. Para proceder com a busca, utilizaram-se descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Diagnostico de Enfermagem, Sindrome HELLP, Obstetricia e na lingua portuguesa.
Resultados: Foram descritos 11 diagnosticos de Enfermagem especificos a Sindrome Hellp, diagnosticados pelo
livro: North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), edicdo 2021-2023 e relacionadas 55 intervencdes
de Enfermagem pelo livro: Nursing Interventions Classification (NIC). Conclusdo: Concluimos que a Sindrome de
HELLP é uma complicacdo grave da gestacdo, podendo ser um dos agravos da pré-eclampsia, apresentando uma
grande mortalidade materna e perinatal, com dificil diagnostico. Os diagndsticos e intervencdes de enfermagem
para essa enfermidade faz com que os enfermeiros tenham uma tomada de decisdo efetiva em sua assisténcia a
mulher com esta emergéncia obstétrica
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