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Resumo

Em 1939, foi criado o primeiro curso de nutrição. No entanto, a profissão só passou a ser regulamentada em Abril 

de 1967 pela lei nº 5.276/67, que regulariza o seu exercício. Desta forma, surge a necessidade de um profissional 

com formação e desenvolvimento das habilidades profissionais da área para atuar no ensino e formação de novos 

profissionais. 

 

A nutrição no ensino, na pesquisa e na extensão, é uma área de atuação em que o nutricionista tem a 

possibilidade de lecionar, supervisionar e coordenar cursos de graduação em nutrição e envolve toda a parte 

acadêmica do ensino. 

 

Na área de coordenação, compete a este profissional participar da elaboração de instâncias acadêmicas 

administrativas, bem como planejar recursos físicos, orientar sobre as atividades acadêmicas tanto para os 

docentes quanto discentes, e desenvolver estudos e pesquisas. Cabe a ele também  a avaliação do processo de 

aprendizagem e promoção de estratégias que visem a contribuição na formação dos discentes como cidadãos 

éticos e ativos socialmente. 

 

Na docência, o nutricionista atua no planejamento, organização e execução de atividades de pesquisa, ensino e 

extensão, podendo lecionar em cursos de graduação e pós-graduação, cursos de aperfeiçoamento profissional, 

cursos técnicos e outros da área da saúde. O profissional ministra e prepara o material didático das aulas de 

nutrição conforme orientação e conteúdo previamente distribuído, aplica provas, desenvolve trabalhos em aula e 

promove atividades interdisciplinares para complementação na aprendizagem. O docente pode ministrar 

disciplinas específicas da nutrição, ou disciplinas em comum com outros cursos da área da saúde.




