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Resumo

Trabalho acadêmico, da disciplina Assistência Nutricional para Gravemente Enfermos, realizado e apresentado a 

turma no segundo semestre de 2022. Reconhecida a necessidade do suporte nutricional, a alimentação enteral é 

apropriada para indivíduos cujo trato gastrointestinal é funcionante, mas cuja ingestão oral é inadequada ou 

insuficiente para atender as necessidades nutricionais, e há necessidade, na maioria das vezes de requerimento 

maior de alguns oligoelementos, em razão das variações em seus níveis em resposta ao trauma, as infecções e, 

possivelmente, a uma série de outras circunstâncias clínicas. 

Dietas Modulares, são dietas que usam como base de sua formação os módulos de macro e micronutrientes 

(proteínas intactas ou aminoácidos, hidratos de carbono, lipídeos, vitaminas, minerais, fibras, glutamina e outros). 

Os módulos de nutrientes também podem ser utilizados para complementar uma dieta já formulada ou como 

complemento alimentar.




