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Resumo

Este trabalho visa descrever sobre a constipacao intestinal, mais conhecida como prisdo do ventre, que é um
disturbio gastrointestinal causada pela dificuldade ou a rara eliminacao de fezes. A forte tendéncia de consumo de
alimentos industrializados pode agravar ou prejudicar o consumo diario de fibras. Os alimentos industrializados
sdo, em sua grande maioria, processados. O processamento acaba retirando alguns nutrientes do alimento, sendo
as fibras, um deles. As fibras auxiliam na formacéo do bolo fecal e, em parceria com a quantidade de agua
ingerida e a atividade fisica, sao responsaveis por estimular a atividade muscular intestinal.
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