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Resumo

A Atencao Baésica caracteriza-se por um conjunto de a¢6es de saude, no ambito individual e coletivo, que
abrangem a promocéao e a protecdo da saude, a prevencao de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacéo
e a manutencéo da saude.A relevancia da AB no ambito do cuidado em saude mental se da principalmente por
sua proximidade com o territério de vida dos usuarios, por seu vinculo continuo com a comunidade, por seu
cuidado, pela melhor gestdo de doencas crbnicas e condi¢cBes de longa duracdo, por sua proximidade com
diferentes recursos, organiza¢@es e dispositivos sociais comunitarios para além do setor saude e por ser pautada
nos principios da integralidade, interdisciplinaridade, intersetorialidade e territorialidade.Falar sobre as redes de
suporte da aten¢do priméria em saude articulado com a salde mental.A identificacdo e ao acolhimento desses
problemas na rede de AB, podemos perceber que os problemas de sofrimento mental se traduzem em queixas
fisicas, pois essas, na visao dos pacientes, parecem ter mais legitimidade e escuta nas UBS do que as demandas
emocionais. A elevacao no percentual de unidades que identificaram diariamente demandas em salde mental
também esteve associada com a presenca de profissional de salde mental.Esses resultados contribuem com
inmeros estudos que indicam que tanto a populacédo traz regularmente o sofrimento mental como demanda para
os servicos de atencao basica quanto os profissionais da atengéo primdaria conseguem perceber esses problemas
e demandas com certa frequéncia.A falta de preparo dos profissionais, especialmente daqueles da atencéo
primaria. Apesar de existirem diversos estudos sobre os inUmeros aspectos relativos a oferta de cuidado em saude
mental ndo se dispbe hoje de informagdes suficientemente atualizadas e abrangentes sobre como se identifica e
se organiza o cuidado em saude mental nas unidades de atencéo basica.Concluindo que as UBS ainda se
encontram com um déficit muito grande em relagdo a salde mental, pois nem todos os profissionais séo
qualificados adequadamente para essa visdo alem do fisico, onde muitas vezes os pacientes por ndo saber falar
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sobre o0 que esta passando ele acaba relatando problemas fisicos onde esses séo desencadeados por conta da
saude mental. O avanco de pesquisas e conscientizagdo sobre a saide mental se ve algumas melhorias dentro de
algumas UBS onde pode-se encontrar equipes multiprofissionais que atuam com intervencdes
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