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Assistência de Enfermagem no Pós-operatório
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Resumo

O enfermeiro deve ficar atento à temperatura e a pressão arterial do paciente, tanto quanto a normalidade de 

outros sinais vitais.Deve cuidar da administração de medicamentos e de possíveis sondas ou drenos, assegurando 

o funcionamento correto dos mesmos.O enfermeiro deve ficar atento a estados de sonolência ou a reações 

adversas decorrentes da cirurgia. 

Analisar a assistência de enfermagem prestada no pós-operatório e a comunicação utilizada entre a equipe de 

enfermagem e o paciente. 

Trata-se de uma revisão bibliográfica da literatura, analisados artigos encontrados nas bases de dados BVS, 

ScIELO e Google Acadêmico. 

Identificou-se que foi abordado as principais complicações no pós-operatório imediato relacionadas ao 

procedimento cirúrgico;e discorre sobre a assistência de enfermagem ao paciente no pós-operatório imediato de 

cirurgia.A intervenção cirúrgica caracteriza-se como um procedimento invasivo e, muitas vezes, traumático para o 

paciente e exige preparo e cuidados depois do período operatório.A comunicação utilizada entre a equipe e o 

paciente é de extrema importância na prevenção de complicações pois no pós-operatório imediato que o 

enfermeiro poderá executar suas intervenções planejadas, assim como uma assistência adequada prestada ao 

paciente durante todo o procedimento.O paciente em pós-operatório, independentemente da cirurgia realizada, 

pode apresentar reações ocasionadas pelo uso da anestesia, como, por exemplo, a náusea e o vômito.O 

enfermeiro pode atuar no sentido de garantir esse suporte e identificar suas necessidades, por meio do diálogo da 

escuta e de orientações que contribuam para a melhora do conhecimento e das habilidades requeridas para 

manter um comportamento adequado de saúde.Ao planejar e ao desenvolver ações junto à população assistida, 

independentemente do período operatório, deverá estar aberto ao diálogo e suficientemente sensível para 

perceber as carências dos clientes e apto para atender a quaisquer necessidades apresentadas, sejam elas 

fisiopsicológicas ou sociais, a partir de articulações com a equipe multiprofissional.A importância da realização dos 
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cuidados de enfermagem na promoção do bem-estar do paciente, também é importante que as clínicas cirúrgicas 

produzam um protocolo de cuidados que aponte problemas que podem ser identificados constantemente nas 

unidades cirúrgicas, com os cuidados de enfermagem para cada problema identificado, a fim de estabelecer e 

normatizar o planejamento da assistência de enfermagem




