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Resumo

DURAÇÃO DO TRABALHO E PERÍODOS DE DESCANSO 

- - Distinções relevantes. Duração. Conceito. Natureza 

jurídica. Elementos. - Jornada. Conceito. Natureza 

jurídica. Elementos. - Horário. Conceito. Natureza 

jurídica. Elementos. - Composição da jornada (tempo 

efetivamente trabalhado, de deslocamento, à disposição 

e sobreaviso). 

- - Modalidades de jornada. Controle de jornada. 

Exceções legais. - Jornada extraordinária: 

caracterização. Jornada extraordinária: prorrogações 

regulares e irregulares. Compensação. - Jornadas 

especiais de trabalho e suas particularidades. 

Categorias específicas. - Jornada noturna. Horário




