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Existem encurtamentos de baixa intensidade, os quais levam a situa¢des onde o paciente apresenta restricdes
especificas de movimento, levando a certa resisténcia ao ato de alongar um membro, levando a limitacdo da
amplitude de movimento e habilidades funcionais. H& técnicas de alongamento que servem para aumento de
flexibilidade e amplitude de movimento, que séo indicadas para prevenir lesdes musculares e para aumentar o
grau de desempenho do movimento.

Composto por uma amostra de 10 mulheres, todas estudantes de fisioterapia. Foram divididas em duas equipes
de 5 pessoas, onde, no grupo 1, foram utilizadas técnicas de alongamento pacifico convencional e no grupo 2
utilizaram a técnica de energia muscular (TEM).

Ao final do estudo, foi provado que o grupo 2, que utilizou a técnica TEM, mostrou maior eficacia, tendo ganho de
amplitude de maximo 30% e minimo 10%, tendo em média de 21,8% de ganho. Diferente do grupo 1, que utilizou
a técnica do alongamento convencional, tendo ganho de amplitude de 10% a 20%, sendo uma média de 12% de
ganho.
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