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Resumo

A Esclerose Lateral Amiotréfica € uma patologia do Neurdnio Motor que traz um grande grau de incapacidade. Em
todo o mundo existe uma tendéncia a elaborar manuais de uniformizacdo na abordagem desta populacéo,
principalmente no que se refere a reabilitagédo e qualidade de vida.

A ELA causa atrofia muscular progressiva, de evolucao rapida (até cinco anos, em média) e inexoravel. Ha
diversas teorias a respeito de sua etiologia, que se acredita ser multifatorial; seu quadro clinico é variavel de
acordo com o paciente no que concerne sinais, sintomas, gravidade e evolucdo. O tratamento atual é
multidisciplinar e basicamente paliativo, com média ampliacao da sobrevida. As perspectivas futuras para o
tratamento se depositam nas células-tronco e fatores de crescimento.
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