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Resumo

A fisioterapia cardiovascular é uma especialidade do fisioterapeuta, cujo profissional ajuda na prevenção e na 

reabilitação de pacientes diagnosticados com doenças cardiovasculares, tendo como importância o entendimento 

da complexidade dos pacientes cardiopatas, pois existem pacientes com baixa complexidade e precisam de 

exercícios com foco na prevenção. Suas ações tem fins de reabilitar os pacientes com intervenções, como 

adaptações de treinos físicos de acordo com a capacidade de cada organismo, permitindo que tenham mais 

qualidade de vida e independência nas tarefas do dia a dia.




