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O valor Semiológico do exame físico na determinação de uma patologia
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Introdução: O cuidado de enfermagem e o planejamento é fundamental na elaboração do exame físico,com a 

observação de sinais e sintomas através da coleta de dados o enfermeiro contribui com a elaboração do quadro 

clínico do cliente. Desta forma,o exame físico realizado pelo enfermeiro é de suma importância na determinação 

de patologia por meio dos métodos propedêuticos que são: inspeção, percussão, palpação e ausculta, garantindo 

que  o diagnóstico da enfermagem seja formulado com êxito.Objetivo: O valor semiológico do exame físico na 

determinação de uma patologia através da intervenção da equipe de enfermagem.Métodos:Revisão sistemática da 

literatura, com artigo científicos publicados em periódicos indexados com os descritores: processo de enfermagem, 

coleta de dados, planejamento.A busca foi restrita ao tipo de publicação com texto completo e palavras-chave no 

título e resumo,publicados nos ultimos 5 anos. Resultado:O processo de formulação do histórico de sinais e 

sintomas descritos pelo cliente é determinante na anamnese,e consequentemente,imprescindível para a 

realização correta do exame físico,executada pelo enfermeiro no primeiro contato.Além disto,o processo de 

enfermagem engloba seis etapas que são:histórico de enfermagem,diagnostico de enfermagem,plano 

assistencial,prescrição de enfermagem, evolução  e prognóstico.Conclusão:A importância do valor semiológico na 

determinação de patologias,ao qual o enfermeiro tem um primeiro contato com o cliente nas elaborações de 

diagnósticos de enfermagem e histórico de enfermagem,e seguindo os critérios de avaliação através da 

perspectiva de métodos científicos na dinâmica de trabalho,resultando em uma rotina bem organizada é possível 

eliminar erros do quadro clínico montado para este indivíduo.Quando o exame físico e a anamnese não são feitos 

corretamente,pode causar um atraso ou piora na recuperação do paciente. 
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