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Assisténcia de Enfermagem na recuperagdo de neonatos e aspiragdo mecanica.
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Resumo

Nesta pesquisa, buscamos informagdes cientificas que atribuem protocolos de
enfermagem, na recuperacao de recém nascidos, com demanda de aspiracdo em VM.

A ventilacdo mecanica é ofertada a pacientes que ndo fazem a troca gasosa conforme as
orientacdes de protocolos, a assisténcia de enfermagem, em momentos, onde o0 neonato
carece de ventilagdo mecanica, em decorréncia disso, a aspiracdo. Neonatos em Unidade
de Terapia Intensiva, sédo submetidos ao uso de ventilagdo mecénica, que tem como
objetivo, ventilar, oxigenar e umidificar o trato respiratério, o propésito é chegar o mais
proximo possivel da respiragdo espontanea

No processo, 0 enfermeiro deve planejar e coordenar sua equipe, deve detectar possiveis
complicagBes. Executar e ordenar, a realizacdo da aspiragdo é fundamental para a
manutencdo da permeabilidade das vias aéreas, proporcionando condi¢des para que ocorra
uma boa ventilagéo, independente do tipo de suporte ventilatdrio utilizado. A aspiracdo de
secrecdes, ndo é um procedimento isento de riscos e, por isso, deve ser realizada de
acordo com a necessidade do paciente, empregando técnica asséptica, evitando lesionar
as mucosas e tragueias. Em alguns bebés, temos mais facilidade que outros, sendo assim,
€ preciso ter maior atencéo do enfermeiro com relagéo as respostas perante aos
procedimentos que serdo submetidos, pois, na medida em que € impossibilitado de se
comunicar. Como ndo ha comunicacao verbal com o RN, a comunicagéo sera por
expressoes faciais e alteracfes em seu comportamento, como choro, caretas, membros
superiores e inferiores abertos com tremores, e méos fechadas como punho.

A aspiracao de TOT ou VAS é frequente em unidades de alto risco, € realizada conforme a
rotina da instituicdo sob protocolo e necessidade de cada bebé, principalmente quando esta
sob VPM. Nas outras modalidades de oxigenoterapia, observamos a menor necessidade
no nimero de aspiracdes por dia, sendo assistido pela equipe multiprofissional.
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