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Resumo

A depressédo é um transtorno mental causado por uma complexa interacao entre fatores orgéanicos, psicoldgicos,
ambientais e espirituais, caracterizados por angustia, rebaixamento do humor e pela perda de interesse, prazer e
energia diante da vida (SILVA, ALVIM, et al., 2015).

Também conhecida como “o mal do século”, ela atinge de 15% a 20% da populagdo mundial pelo menos uma vez
na vida. De acordo com a OMS, até 2020 ela tendera a ocupar o 2° lugar entre as doencas que mais causam
degeneracdo e mortes prematuras (MILLER, 2020)

Estima-se que 10% a 20% da popula¢cdo mundial de criancas e adolescentes é acometida por transtornos mentais
e aproximadamente 3% a 4% necessitam de terapéutica intensiva. (DARE, CAPONI, 2017).
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