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Resumo

A disfuncéo sexual nas mulheres é definida como a dificuldade de completar ou iniciar o ato sexual, interferindo
diretamente em varios aspectos da sua vida. (Barracho, 2018). Dentro das disfuncdes que podem acometer as
mulheres temos o vaginismo, dispareunia e anorgasmia; O vaginismo é uma disfuncdo sexual que assola
mulheres com vida sexual ativa. Ele é caracterizado por uma série de espasmos e contra¢fes involuntarias da
vagina, que acabam por causar muita dor e desconforto durante as relagfes sexuais que essa mulher pode ter.
Ainda ndo se sabe, exatamente, quais sdo as causas do vaginismo, embora seja dada uma énfase aos problemas
psicol6gicos, como abusos e traumas vividos no passado.

Muitas mulheres sentem dor durante a relacao sexual e em alguns casos a dor pode acontecer antes ou apds a
mesma, podendo ser superficial e até profunda, com intensidade de um leve desconforto ou até mesmo a uma dor
forte aguda. Esse sintoma é chamado de Dispareunia, é mais frequente do que se pensa, acometendo em torno
de 50% das mulheres com vida sexual ativa. A dispareunia pode ser causada por fatores orgéanicos, psicologicos,
fisicos ou uma combinacédo desses fatores.

O orgasmo € uma sensacgao que, apesar de breve, é almejada durante a relagdo sexual. Quando a auséncia de
orgasmo se torna constante temos o que se chama de anorgasmia — distlrbio sexual feminino que mais gera
gueixas nos consultérios. Na maioria dos casos a anorgasmia tem causas psicologicas, por traumas, tabus ou
porque as expectativas da mulher ndo correspondem ao que de fato é orgasmo. Raramente essa disfuncéo pode
ter causas anatbmicas, como ma-formagdes congénitas dos genitais. Também pode ser causado pelo uso de
drogas ou alcool.

O presente estudo objetiva apresentar as principais disfuncdes sexuais que acometem as mulheres, a sua
etiologia, como é realizada a avaliacdo e o tipo de tratamento utilizado em cada caso. As causas sdo multiplas
assim como as opcdes de tratamento que o fisioterapeuta pode utilizar de acordo com a necessidade de cada
paciente tornando o principal objetivo do tratamento devolver a qualidade de vida e melhora da funcao da regido a
ser estudada.
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