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Nutricdo esportiva — Onde o esporte ndo pode ser mais importante que a saide
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Resumo

O nutricionista esportivo fornece a orientacao adequada sobre alimentacao, exercicios fisicos e uso de vitaminas,
minerais e suplementos para atletas e praticantes de atividades fisicas alcancarem os objetivos esperados de
forma saudavel. Atua ajudando na recuperacgédo de lesdes, manutencao e controle do peso e composicao corporal.
Os nutrientes oferecidos pré, pds e durante o exercicio fisico sédo capazes de fornecer energia, potencializar o
tempo do atleta, melhorar a recupera¢@o muscular e repor macro e micronutrientes.

Fornecendo assim um melhor desempenho e uma boa qualidade de vida.
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