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A IMPORTÂNCIA DA ASSEPSIA DAS MÃOS EM AMBIENTE HOSPITALAR
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Resumo

A higienização correta das mãos é uma grande “arma” para evitar infecções no ambiente hospitalar, reduzindo 

números de óbitos e internações prolongadas, as técnicas corretas da lavagem das mãos e os cinco momentos da 

higienização das mãos são o caminho para atingirmos o objetivo de reduzir as infecções e as transmissões de 

doenças infecciosas dentro de um hospital. Assepsia ou medidas assépticas é uma técnica de extrema 

importância a ser utilizada em ambientes hospitalares, a fim de reduzir diversos tipos de microrganismos como as 

bactérias, vírus e fungos, quando não é realizada de forma adequada geram graves consequências aos pacientes.




