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Resumo

Introducdo: A doenga reumatica ainda é a causa numero um de estenose mitral em todo o mundo. As leses e
disfuncdes que causam insuficiéncia valvar mitral (IM) podem envolver o anel valvar, folhetos, cordas tendineas e
possivelmente os musculos papilares e a parede ventricular esquerda. A reabilitagcdo cardiaca teve um efeito
benéfico no VO2pico. Os principais sintomas de insuficiéncia da valvula mitral, como dor no peito, palpitacao,
fadiga, foram melhorados significativamente. Objetivo: Realizar um relato de caso evidenciando os efeitos da
reabilitacdo cardiaca de um paciente portador de valvoplastia mecénica, nos resultados do teste de esforco
cardiopulmonar e na qualidade de vida. Método: As informagdes contidas nesse trabalho foram obtidas por meio
de revisao de prontuario, entrevista com o paciente, registro fotografico dos métodos diagnosticos, aos quais o
paciente foi submetido e revisdo de literatura. Objetivando atender todos os procedimentos éticos do protocolo de
avaliacéo, foi informado ao paciente sobre o estudo de caso que estava sendo realizado assim como a garantia de
anonimato estipulado através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para que os seus
dados pudessem compor este trabalho para fim de conclusdo do estagio. Conclusdo: O programa de reabilitacéo
cardiovascular é eficaz em pacientes portadores de insuficiéncia da valva mitral, uma vez que trouxe efeitos
positivos na capacidade de exercicios e nas respostas hemodinamicas. Desta forma podemos concluir que o
paciente apresentou ganho funcional e aumento da tolerancia aos exercicios fisicos e que a reabilitacéo foi segura
e eficiente.
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