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Resumo

Introducado: Bronquiectasia é caracterizada por uma destruicdo das vias aéreas, onde o padrdo obstrutivo é
predominante, ocorre uma dilatacdo anormal permanente e irreversivel de brénquios e bronquiolos, com
destruicdo dos tecidos de sustentagdo, componentes elasticos e musculares das paredes destas estruturas,
levando a dilatacdo permanente do 6rgéo por meio de infec¢cbes recorrentes, inflamacdes, producdo excessiva de
secrecao, reducdo da limpeza mucociliar, tornando assim a via aérea distensa, com obstrucao e fibrose. Esse
mecanismo ocorre por existir a dilatacdo dos brénquios, especialmente nas partes mais distais, havendo o
acumulo de secrecdo nessa area favorecendo a colonizagao bacteriana frequente. Objetivo: Relatar o caso de um
paciente diagnosticado com bronquiectasia, que foi submetido ao tratamento fisioterapéutico composto por
exercicios respiratérios e (MHB) manobras de desobstrucdo bronquica. Método: Todas as informac¢des que
compdem esse trabalho foram colhidas a partir de uma anamnese com o paciente, registro fotografico dos
métodos diagnosticos e exames complementares aos quais o paciente foi submetido, com autorizacdo do mesmao,
e processo de busca e andlise de revisao da literatura. Conclusao: Os resultados colhidos das condutas aplicadas,
evidenciam que as manobras de desobstrucdo brdnquica, associadas a um programa de exercicios respiratorios,
sdo bastante eficazes quando aplicadas em pacientes portadores de bronquiectasia, obtendo resultados
significativos na diminuicdo do volume de secrecéo, reducao e alivio sintomatico. Isto posto paciente tem maior
resposta aos exercicios fisicos, contribuindo para maior desempenho em suas tarefas diarias.
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