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Beneficios do consumo do cacau
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Resumo

Os alimentos funcionais tém o papel de fornecer a nutricdo basica, com efeito protetor e de promogéo a saude por
meio de uma nutricdo que ndo é convencional, esses alimentos possuem abundante concentracao de fito quimicos
gue auxiliam na salde quando séo adicionados ou ingeridos regularmente na alimentagdo. O cacau é um alimento
popular e original da América do sul, consumido com frequéncia entre a populagéo brasileira principalmente na
forma de chocolate, o fruto contém casca, polpa, sementes e elas sdo compostas por gérmen, dois cotilédones
envolvidas por uma camada de mucilagem doce e mesmo assim tem o sabor amargo, e podemos também citar
sua fungéo antioxidante.
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