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Resumo

Introducéo: O Reiki ou “energia vital universal”, dentre as praticas integrativas e complementares em saude (PIC),
constitui método preventivo, natural de cura, que almeja proporcionar o equilibrio e harmonia da saude fisica,
mental, energética, emocional e espiritual. O significado da palavra Reiki advém de duas palavras japonesas, 0
Rei, que significa Universal e o Ki, que significa energia vital. E uma técnica de imposicédo das maos havendo
dessa forma a estabilizagdo dos canais de energia e o equilibrio energético do organismo, propiciando resolucéo
dos problemas de saude. (DE’ CARLI, et al., 2021). Consequentemente, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS),
Terapias Alternativas, Complementares e/ou Integrativas sdo designadas como pratica ndo alopatica de
assisténcia a saude. Nelas busca-se a pratica holistica do atendimento, fundamento que se baseia no vinculo forte
firmado entre os pacientes e os profissionais de salde praticantes. Portanto, as PIC visam acolher o sujeito,
valorizando sua singularidade e subjetividade. (SPEZZIA, et al., 2018). Objetivo: apresentar brevemente sobre o
Reiki: 0 que é, para que serve, 0 que pode tratar e o0 como sdo as praticas integrativas da saude (PIC).
Metodologia: foi realizada uma revisdo de literatura baseada em artigos cientificos disponiveis em bases de dados
como SciELO, PubMed e o livro “Reiki Universal” de Johnny DE'CARLI. Resultados: Segundo a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), Terapias Alternativas, Complementares e/ou Integrativas sao designadas como pratica
nao alopatica de assisténcia a salde. Nelas busca-se a pratica holistica do atendimento, fundamento que se
baseia no vinculo forte firmado entre os pacientes e os profissionais de salde praticantes. (SPEZZIA, et al., 2018).
Ademais, as PIC visam acolher o sujeito, valorizando sua singularidade e subjetividade. Logo, no de 2006, o
Ministério da Saude, obedecendo a diretriz preconizada pela OMS, firmou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS. O ato viabilizou o atendimento com uso dessas praticas por profissionais
de saude do SUS na Atencao Primaria, tanto nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), como nas Equipes de Saude
da Familia (ESF). (DE’ CARLI, et al., 2021). Logo, o Reiki pode tratar problemas como: estresse, ansiedade,
depresséo, insdnia, auxiliam nos processos de tratamento de doencas, alivio de dor, diminui presséo arterial,
diminui uso de medicamentos. (BUYUKBAYRAM., et al).
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