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Resumo

Trabalho abordando as definicdes das doencas (diarreia e constipacdo)

« Etiologia;

» Manifestacdes clinicas;

» Terapia nutricional especifica (principais recomendacdes nutricionais —

Recomendacdes de proteinas, carboidratos, lipideos, micronutrientes,

fracionamento, consisténcia da dieta, suplementacéo).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2017), pode-se definir como diarreia, a ocorréncia de trés ou
mais evacuac¢des amolecidas ou liquidas nas ultimas 24 horas.

A priséo de ventre é definida quando ocorre menos de trés evacuagdes por semana, fezes irregulares ou dificeis,
muito esforgo para esvaziar o intestino, a sensacéo de que vocé é incapaz de esvaziar o intestino completamente
ou que ha algo bloqueando o intestino.
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