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Resumo

Trabalho abordando as definições das doenças (diarreia e constipação) 

• Etiologia; 

• Manifestações clínicas; 

• Terapia nutricional específica (principais recomendações nutricionais – 

Recomendações de proteínas, carboidratos, lipídeos, micronutrientes, 

fracionamento, consistência da dieta, suplementação). 

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2017), pode-se definir como diarreia, a ocorrência de três ou 

mais evacuações amolecidas ou líquidas nas últimas 24 horas. 

A prisão de ventre é definida quando ocorre menos de três evacuações por semana, fezes irregulares ou difíceis, 

muito esforço para esvaziar o intestino, a sensação de que você é incapaz de esvaziar o intestino completamente 

ou que há algo bloqueando o intestino.




