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Resumo

O Yoga serve para levar seus praticantes a um estado de intenso relaxamento, calma psiquica, recolhimento
interior, lucidez mental e percepcéo interna. Ao mesmo tempo ela contribui para o aumento da flexibilidade e o
vigor do organismo fisico.

Ha mais de cinco mil anos, na india, nasceu o Yoga. Seu criador, Shiva ou Nataraja, a gerou de forma instintiva,
executando alguns movimentos complexos, porém de intensa beleza. Assim surgiu esta ancestral filosofia de vida.
Mais tarde ela foi batizada com o termo sanscrito

Yo6ga, que significa unido, pois encadeia corpo, mente e emocoes.
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