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Beneficios dos Alimentos funcionais na pratica gastronémica
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Resumo

Alimentos funcionais séo alimentos ou ingredientes que além do valor nutritivo, ainda produzem efeitos benéficos a
saude, como a reducdo do risco de doencgas crbnicas ndo transmissiveis como o cancer e a diabetes, por terem
propriedades antioxidantes que protegem as células dos radicais livres.

O objetivo da pesquisa foi demonstrar que muitos alimentos funcionais estdo presentes em alimento simples,
como os carotenoides na cenoura e o triptofano da semente de abdbora, e que é possivel elaborar receitas
saborosas utilizando todos os beneficios desses alimentos.
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