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Autopercepção das condições alimentares de idosos usuários de prótese 

dentária.
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Resumo

A autopercepção mastigatória tem uma grande influência na vida de idosos edêntulos que utilizam prótese 

dentária e estão atreladas diretamente as condições alimentares destes. 

Grandes marcas utilizam como principal forma de marketing produtos que não só firmam os dentes, mas que 

também trazem conforto na mastigação. A falta da autopercepção na mastigação e sobre os alimentos causa 

inúmeros transtornos quando o assunto é prótese dentária. Apesar da sua popularidade, muitos não sabem os 

cuidados corretos que devem ter com a prótese o que gera situações de desconforto e insegurança na mastigação 

e ao sorrir. Pesquisas demonstram que a maioria dos idosos apresenta dificuldade na mastigação mesmo 

utilizando a prótese, tendo uma preferência a alimentos pastosos. É necessário que estudos e pesquisas 

desenvolvam tecnologias para que haja uma melhoria na qualidade de vida deles; iremos através dessa revisão 

demonstrar que existem meios eficientes de alcançar este objetivo.




