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Resumo

Para reduzir o desperdicio de alimentos e melhorar a eficiéncia e diminuir a geracao de residuos de alimentos que
sdo depositados no meio ambiente é necessario que medidas sustentaveis devem ser implantadas nos servigos
na area de alimentacdo. Um dos maiores problemas e mais preocupantes de residuos sélidos estéo relacionados
aos seus destinos e suas consequéncias para sua populacdo e para as suas futuras geragdes. O cuidado com a
gestdo de residuos e preservagdo ambiental esta presente em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UANs). Em
relacdo a esses materiais, o nutricionista da UAN deve ter a responsabilidade sustentavel do meio ambiente,
identificar o local para onde esses residuos serdo transportados, monitorar a estratégia da reducao. OBJETIVO:
Este trabalho tem como objetivo a realizacao do destino dos residuos sélidos de forma adequada para reduzir os
danos do meio ambiente, gerados por Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, (UANs). METODOLOGIA: O presente
estudo trata-se de uma revisdo bibliografica. Foram analisados os bancos de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Science Direct e Google Académico. RESULTADOS: Os residuos sélidos podem ser
classificados como organicos e inorganicos. O residuo organico € aquele de origem animal ou vegetal: restos de
comida, cascas de frutas e sementes e ja o inorganico, também chamado de sélido, é o proveniente de trabalho
humano, como o plastico, o vidro e o papel. Os residuos solidos séo reaproveitados, reciclado e reutilizado de
varios produtos, e é considerado como reducédo de lixo, sendo assim tendo o hébito para preservar o meio
ambiente. A separacdo dos residuos sélidos, através da coleta seletiva em empresas como UANs promove
diversos beneficios, dentre eles: diminui¢cdo da quantidade de lixo a ser aterrado; preservacao e recursos naturais;
economia de energia; diminuicdo dos impactos ambientais e geracdo de empregos diretos e indireto. O
desenvolvimento sustentavel se fundamenta na utilizagcéo racional dos recursos naturais, garantindo a construcao
de uma sociedade justa, do ponto de vista econémico, social e ambiental. CONCLUSAO: Com isso vemos que é
de extrema importancia o manejo adequado de todos os residuos, principalmente nas Unidades de Alimentacao e
Nutricdo, reduzindo assim o grande impacto ambiental que esses residuos trazem ao nosso meio ambiente,
promovendo assim a sustentabilidade do ponto de vista ambiental.
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